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कैलाश राजपत्र 
कैलाश गाउँपाललकाद्वारा प्रकाशशत 
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भाग - २ 

स्थानी् सरकार 

काललकाटार, मकवानपरु, बागमती प्रदेश, नेपाल 

गभभवती/सतु्केरीहरुको लालग खाद्य आहार ववतरण तथा कुपोवित घरपररवारको 
पोिण प्रवर्भनको लालग पोिण प््ाकेज (झोला) ववतरण तथा पोिणजन्् 
का्भक्रमको का्भववलर्, २०८१ 

कैलाश गाउँ का्भपाललकाले बनाएको तल लेशखए बमोशजमको का्भववलर् 
स्थानी् सरकार सञ् चालन ,न, २०७४ को दफा १०२ को उपदफा (३) 
बमोशजम सवभसार्ारणको जानकारीको लालग प्रकाशन गररएको छ। 
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प्रस्तावनाः 
कैलाश गाउँपाललका स्था्ी ठेगाना भएका वा स्था्ी बसोवास गने गभभवती, सतु्केरीको 
स्वास््् प्रवर्भन गनभ तथा कुपोवित बालबाललकाहरुको सवाभवि लबकासको लालग 
पोिकतत्व ्कु्त खाना/आहार अपररहा्भ हनुे हुँदा आमा र बालबाललकाको पोिण 
अवस्थालाई ददगोरुपमा सरु्ार गनभ गभभवती/सतु्केरीको लालग खाद्य आहार  तथा 
कुपोवित घर पररवारको पोिण प्रवर्भनको लालग पोिण प््ाकेज झोला ववतरण 
का्भक्रमलाई एकीकृत रुपमा व््वशस्थत, पारदशी र प्रभावकारी ढिबाट लशित 
वगभसम्म पु् ाभउने व््वस्था गनभ वाञ्छनी् भएकोले, कैलाश गाउँपाललकाको प्रशासकी् 
का्भववलर् (लन्लमत गने) ,न, २०७५ को दफा ४ को उपदफा (१)  ले ददएको 
अलर्कार प्र्ोग गरी का्भपाललकाले ्ो का्भववलर् बनाएको छ। 

 

१. संशिप्त नाम र प्रारम्भः (१) ्ो का्भववलर्को नाम × गभभवती/सतु्केरीहरुको लालग 
खाद्य आहार ववतरण तथा कुपोवित घरपररवारको पोिण प्रवर्भनको लालग पोिण 
प््ाकेज (झोला) ववतरण तथा पोिणजन्् का्भक्रमको का्भववलर्, २०८१" रहेको 
छ। 

(२) ्ो का्भववलर् गाउँका्भपाललकाबाट पाररत भएको लमलतदेशख लाग ुहनुछे। 

 

२. पररभािा: 
ववि् वा प्रसिले अको अथभ नलागेमा ्स का्भववलर्माः 
क. ×गाउँपाललका " भन्नाले कैलाश गाउँपाललकालाई सम्झन ुपछभ। 

ख. ×अध््ि " भन्नाले गाउँपाललकाको अध््िलाई सम्झन ुपछभ। 

ग. ×उपाध््ि " भन्नाले गाउँपाललकाको उपाध््िलाई सम्झन ुपछभ। 

घ. “पोिण झोला” भन्नाले ् स का्भववलर् बमोशजमको अनसूुची-१ अनसुारको खाद्य 
पदाथभ सवहतको झोला बझु्न ुपदभछ। 

ङ. “स्वास््् संस्था” भन्नले ् स गाउँपाललकाको मातहतका स्वास््् संस्थाहरुलाई 
बझु्नपुछभ। 

च. “सतु्केरी” भन्नाले स्वास््् संस्थामा प्रसतुी भइ ४२ ददन अवलर् लभत्रको 
मवहलालाइ सम्झनपुछभ। 

छ.×का्भववलर् " भन्नाले गभभवती/सतु्केरीहरुको लालग खाद्य आहार ववतरण तथा 
कुपोवित घरपररवारको  पोिण प्रवर्भनको लालग पोिण प््ाकेज (झोला) ववतरण 
का्भववलर्, २०८१ सम्झन ुपदभछ। 
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३. गाउँपाललकाबाट पोिण प््ाकेज (झोला) खररद गनुभपने:  (१) ्स का्भववलर् 
अनसुार गभभवती तथा सतु्केरीको लालग आवश््क खाद्य आहार्कु्त पोिण 
प््ाकेज(झोला)को खररद अनसूुची-१ बमोशजम गाउँपाललकाले गनेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोशजम पोिण प््ाकेज खररद गदाभ प्रचललत सावभजलनक 
खररद सम्बशन्र् काननुले लनर्ाभरण गरेका लबलर् र प्रवक्र्ालाई अवलम्बन 
गनुभपनेछ। 
(३) पोिण प््ाकेज (झोला) खररद गदाभ गत आलथभक बिभमा ्स गाउँपाललका 
लभत्रका स्वास््् संस्थाहरुले बझुाएका प्रलतवेदनका त््ांकको आर्ारमा 
खररद गनुभपनेछ। 

(४) ्स दफा बमोशजम, गाउँपाललकाले खाद्य अहार्कु्त पोिण प््ाकेज 
खररद गदाभ नेपाल सरकार , लबश्व स्वास््् संगठन वा लबश्व खाद्य का्भक्रमसँग 
सम्बशन्र्त संघ संस्थाले सतु्केरीको लालग कुनै खाद्य आहारमा हनुे पोिणको 
लालग सह्ोग गनभ सक्नछे। 

 

४. पोिण प््ाकेज सम्बशन्र् मापदण्ड : गाउँपाललकाले ् स का्भववलर् अनसुार पोिण 
प््ाकेज खररद गदाभ प्रचललत कानूनमा तोवकएको खाद्य आहार सम्बशन्र् मापदण्डको 
अलतररक्त देहा्का खररद सम्बशन्र् मापदण्डको पालना गनुभपनेछ :  

(१) पोिण प््ाकेज कृवि खाद्य सामग्री पदाथभ (गहुँ, मकै, भटमास, चना, 
केराउ, चामल आदद) बाट लनमाभण गररएको रसा्न रवहत बहपुोिक तत्व लमशित 
खानको लालग त्ारी अवस्थाको पौविक आहार प्रलत १०० ग्राममा अनसूुची-१ 
बमोशजमको मात्रामा पोिक तत्वहरु अलनवा्भ रुपमा हनुपुने। 

(२) पोिण प््ाकेजमा खाद्य आहारको सलमिण (composition), पोिण 
तत्व त्ार गने तथा सेवन गनें तररका, आहारबाट हनुे फाइदाहरु र सावर्ानी 
अपनाउन ुपने भए सोको सन्देश सामग्री राखेको हनुपुने।  

 (३) खाद्य आहारको उत्पादनको ब््ाच नम्बर,म््ाद समाप्त हनुे लमलत 
तथा प्रमाशणत लगा्त उल्लेख हनुपुने। 

४)खाद्य पदाथभको गणुस्तरी्ता पाललकाबाट अलनवा्भरुपमा रुज ुगररएको 
हनुपुने। 

५)पोिण प््ाकेजको झोलामा “कैलाश गाउपाललका पोिण प्रवर्भन 
का्भक्रमको लालग लनशलु्क ववतरण”  भने्न शब्दहरु मदुित वा छावपएको हनुपुने 

छ। 

 

५. पोिण प््ाकेज झोलाको भण्डारण तथा आपूलतभ :- 
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१)गाउँपाललकाले ्स का्भववलर् अनसुार खरीद भएको पोिणको झोला 
सरुशित भण्डारण गनुभपनेछ। 

२) उपदफा (१) बमोशजम भण्डारण गररएको पोिण झोला पाललकाले स्वास््् 
संस्था संग आवलर्क वा तै्रमालसक मागको आर्ारमा गत आलथभक बिभको 
कुपोवित गभभवती, सतु्केरी तथा कुपोवित बालबाललकाहरुको संख्ा लाई 
आर्ार मालन सोवह पररमाणमा आपलुतभको व््वस्था लमलाउने। 

३) उपदफा (२) मा जनुसकैु कुरा लेखीएको भए तापलन गाउँपाललकाले 
अलतररक्त पररमाणको पोिण प््ाकेज झोला संशचत गरर राख्न सक्नछे।   

६. पोिण झोला माग गनुभ पने :स्वास््् संस्थाले लबगत आलथभक बिभमा आफ्नो संस्थामा 
सतु्केरी भएका मवहलाको आर्ारमा चाल ुबिभका लालग सतु्केरी हनुे मवहलाको 
लालग तै्रमालसक रुपमा अनसूुची-२ बमोशजम सम्बशन्र्त का्भल्मा पोिण झोला 
माग गनुभ पनेछ। 

 

७. स्थानी् तहको काम , कतभव्् र अलर्कार :- 

पोिण का्भक्रमलाई प्रभावकारी बनाउन स्थानी् तहको काम, कतभव्् देहा् बमोशजम 
हनुेछ। 

क. स्वास््् संस्थामा हनुे सतु्केरीको अनमुालनत संख्ाको आर्ारमा प्रलत 
सतु्केरीको दरले हनुे पररमाणको पोिण झोला सम्बशन्र्त स्वास््् का्ाभल् 
समि माग गने।  

ख. पोिण प््ाकेजको अलभलेख राखी आफु मातहतका स्वास््् संस्थामा आपूलतभ 
गराउने।  

ग. पोिण प््ाकेज प्राप्त गने सतु्केरी, गभभवती तथा कुपोवित बालबाललकाको लगत 
त्ार गरर मालसक प्रलतवेदन त्ार गने। 

घ. खररद प्रवक्र्ा सवह ढंगबाट आगालड बढाउन शजम्मेवारी तथा तदारुकताको 
साथ अगाडी बढाउने। 

ङ. पोिण प््ाकेज अभाव हनु नददन गाउँपाललकाले आवश््क लन्मन गने। 

 

८.   पोिण प्रवभद्धन का्भक्रम लनदेशन सलमलत:- 
गाउँपाललकामा पोिण का्भक्रमलाई प्रभावकारी, पारदशी र जवाफदेही तवरले 
सञ्चालन गनभ र का्भक्रमको लन्लमत अनगुमन, सपुरीवेिण तथा पषृ्ठपोिणको 
लालग देहा्बमोशजमको एक लनदेशक सलमलत रहनेछ: 

क. गाउँपाललका अध््ि-                सं्ोजक 
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ख. गाउँपाललका उपाध््ि-    सदस्् 

ग. समाशजक ववकास सलमलत सं्ोजक-  सदस्् 

घ. प्रमखु प्रशासकी् अलर्कृत-   सदस्् 

ङ. स्वास््् शाखा प्रमखु-    सदस्् सशचव 

 
९. स्वास््् संस्थाको काम, कतभव्् र अलर्कार :-्स का्भववलर्मा अन््न्त्र 

तोवकएको काम, कतभव्् र अलर्कारको अलतररक्त स्वास््् संस्थाको काम, 
कतभव्् र अलर्कार देहा् बमोशजम हनुछे : 

(१) गत आलथभक बिभमा भएको सतु्केरी संख्ाको आर्ारमा स्वास््् का्ाभल्मा 
पोिण प््ाकेज झोला माग गने। 

(२) स्वास््् संस्थामा आपूलतभ भएको पोिण झोलाको अलभलेख राखी एक 
सतु्केरी एक झोलाको दरले लबतरण गने। 

(३) गभभवती, सतु्केरी तथा कुपोवित बालबाललकाहरुको अलभलेख लगत 
अद्यावलर्क राख्न ेर स्वास््् शाखालाई मालसक रुपमा प्रलतवेदन पेश गने। 

(४) पोिण प््ाकेज झोला अभाव हनु नददनको लागी गाउँपाललका संग समन्व् 
का्म गने। 

(५) पोिण प््ाकेज झोला लबतरण गदाभ सवैलाई समान व््वहार गने। 

(६) पोिण झोला प्राप्त हनुे सचुना/जानकारी सबैले देख्न ेगरर स्वास््् संस्थामा 
राख्न।े 

(७) स्वास््् संस्थाले पोिण प््ाकेज झोलाको माग अनसूुची-२ भरेर माग 
गनुभपनेछ। 

 

१०. अलभलेख तथा प्रलतवेदन : ्स का्भववलर् अनसुार का्भक्रम का्भन्व्न गने 
देहा्को लनका्ले देहा् बमोशजम अलभलेख तथा प्रलतवेदन गनुभपनेछ : 

क. स्वास््् संस्थाले लाभग्राही गभभवती, सतु्केरी तथा कुपोवित 
बालबाललकाहरुको मालसक प्रलतवेदन भकु्तान भएको अको 
मवहनाको पवहलो हप्ता लभत्र अनसूुची-३ सवहत अलनवा्भरुपमा 
बझुाउन ुपनेछ। 

ख. स्वास््् शाखाले स्वास््् संस्थाबाट प्राप्त मालसक प्रलतवेदनको 
आर्ारमा मालसक प्रलतवेदन त्ार गरर गाउँपाललका प्रमखु तथा 
प्रमखु प्रशासकी् अलर्कृतलाई जानकारी गराउन।े 

ग. सलमलतले तोकेको अन्् कागजात। 
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११. अनगुमन तथा सपुररवेिण:-  सेवाको गणुस्तर सलुनशित गनभ आवश््कता अनसुार 
गाउँपाललकाले अनसूुची -४ बमोशजमको चेक ललस्ट प्र्ोग  गरर अनगुमन तथा 
सपुररवेिण गनुभ/गराउनपुनेछ। 

१२. प्रचललत काननु बमोशजम हनु े:- ्स का्भववलर्मा उल्लेख भएको लबि्को हकमा 
्सै बमोशजम र अन्् कुराको हकमा प्रचललत काननु बमोशजम हनुेछ। 

१३. कारवाही हनुःे ्स पोिण प््ाकेज झोला ्स का्भववलर्मा तोवकएको लशित समहु 
बाहेक अन््लाइ बालडएको वा अपचलन गरेको पाइएमा पाललकाले आफ्नो काननु 
बमोशजम कारवाही गनभ सक्नछे। 

१४. बार्ा अड्काउ फुकाउन ेअलर्कारः ्स का्भववलर्को उद्देश्् का्ाभन्व्न गनभ केही 
बार्ा अड्काउ भएमा  का्भपाललकाले बार्ा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ। 

१५. अनसूुचीमा हेरफेर तथा थपघट गनभ सक्नःे का्भपाललकाले आवश््कता अनसुार 
अनसूुचीमा हेरफेर तथा थपघट गनभ सक्नेछ। 

१६. का्भक्रमको वलगभकरण:-  गाउँपाललकाको तफभ बाट स्वास््् तफभ का का्भक्रमहरु 
अन्तगभत गवभवती तथा सतु्केरी पोिण प्रवर्भन तथा रिा का्भक्रम शशिभकमा 
छुट्टाएको देहा्बमोशजमको का्भक्रम ववलभन्न लशित समहुलाई पोिण प्रवर्भन हेत ु
वलगभकरण उप्कु्त देशखन्छ: 

क. गभभवती पोिण प्रवर्भन तथा रिा का्भक्रम। 

ख. सतु्केरी पोिण प्रवर्भन तथा रिा का्भक्रम। 

ग. मध््म तथा कडा कुपोवितहरुको लालग पोिण ववशिे का्भक्रम। 

१७. संशोर्न:- ्स का्भववलर् आवश््कता अनसुार का्भपाललकाबाट आवश््क 
संशोर्न गनभ सवकनेछ। 
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अनसूुची-१ 

(दफा ३ र ४ सगँ सम्बशन्र्त) 

पोिण प््ाकेज झोलामा रहन ेखाद्य आहारको वववरण, पाईन ेतत्व तथा सलमिणको 
मात्रा 

पोिक तत्व 

 

पोिक तत्वको मात्रा 
 (प्रलत १०० ग्राम) 

कैवफ्त 

 

इनशजभ )वकलो क््ालोरी  (न््ूनतम  ४००  

प्रोवटन )ग्रा (.न््ूनतम  १५  

शचल्लो )ग्रा (.न््ूनतम  ९  

क््ाशल्स्म )लम .ग्रा (.न््ूनतम  ३६२  

आईरन )लम .ग्रा (.न््ूनतम  ४  

शजङ्क )माईक्रो ग्रा (.न््ूनतम  ५  

आिता )प्रलतशत (अलर्कतम  ६  

 

्स त्ारी खाद्य पोिण आहार स्थानी् रुपमा उपलब्र् अनाज, गेडागडुी, दगु्र्जन्् 
पदाथभ र खलनजतत्व सशम्मशित नेपालमै उत्पादन भएको हनुपनेछ। ्सको स्वरुप 
दानादार )खस्रो (हनुपुनेछ र खानको लालग पूणभ त्ारी हनुपुनेछ। ्स पोिक 
आहारको सबै वकलसमका पोिक तत्वहरु रावि् खाद्य कानून र मापदण्ड पूरा भएको 
हनुपुनेछ । 

स्वादः ्स पोिण खाद्य आहार बासनादार, स्वाददि र गलुल्ो स्वादको हनुपुनेछ। 

प््ाकेशजिः 

्स पोिण खाद्य आहार प््ाकेज घाम तथा ओिबाट नलबग्रने गरी न्ाँ बलल्ो 
आर्ा वक.ग्रा साईजको सानो झोलामा हनुपुनेछ र ढुवानी तथा ओसारपोसार गनभ 
उप्कु्त हनुपुनेछ। 

्स पोिण खाद्य आहार प््ाकेज तीन तहको प््ाकेशजि हनुपुनेछ। 
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अनसूुची-२ 

(दफा ६ को उपदफा )१ (सगँ सम्बशन्र्त(  

पोिण प््ाकेज झोला माग फाराम 

 

शजल्लाः      स्थानी् तहः    स्वास््् संस्थाको नामः 
लमलतः 

क्र  .सं.  गत आ .व.को 
जम्मा  सतु्केरी 
भएको सङ्खख्ा 

तीन मवहनाको 
लालग आवश््क 
पोिण प््ाकेज 
झोलाको 
सङ्खख्ा 
 

मौज्दातमा 
रहेको झोला 
सङ्खख्ा 
 

माग 
गररएको 
सङ्खख्ा 
 

कैवफ्त 

 

      

का्भक्रम सगँ सम्बशन्र्त कमभचारीको            संस्थाको आलर्काररक व््शक्तको 
नामः                                     नामः 
पदः                                      पदः 
हस्तािरः                                  हस्तािरः 
लमलत                                      लमलत : 

   संस्थाको छापः 

 

नोटः पोिण प््ाकेज झोला माग गदाभ स्थानी् तह अन्तगभतका स्वास््् संस्थाले 
सम्बशन्र्त स्थानी् तह र अन्् स्वास््् संस्थाले स्वास््् का्ाभल्मा माग गनुभपनेछ। 
स्थानी् तहले अन्तगभतका स्वास््् संस्थाको माग संङ्कलन गरे बमोशजम स्वास््् 
का्ाभल्मा माग गनुभपनेछ । 
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अनसूुची-३ 

)७दफा  सगँ सम्बशन्र्त(  

लाभग्राही सतु्केरी मवहलाको अलभलेख फाराम 

)स्वास््् संस्थाको लालग(  

शजल्लाः  

स्थानी् तहको नामः 
स्वास््् संस्थाको नामः 
आलथभक विभः 
मवहनाः 
क्र .सं  नाम 

 

नागररकता 
नं. 
 

जालत 
कोड 

 

मलु 
दताभ 
सङ्खख्ा 
 

ठेगाना 
 

पोिण 
प््ाकेज 
झोला 
प्रदान 
गरेको 
लमलत 

 

       

       

       

       

       

       

       

का्भक्रम सगँ सम्बशन्र्त कमभचारीको            संस्थाको आलर्काररक व््शक्तको 
नामः                                     नामः 
पदः                                      पदः 
हस्तािरः                                  हस्तािरः 
लमलत                                      लमलत : 

   संस्थाको छापः 
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अनसूुची-४ 

  १४दफा  सँग सम्बशन्र्त(  )   

     अनगुमन तथा सपुरीवेिण चेकललि 

लमलतः........................... 
का्भक्रमको अनगुमन तथा सपुरीवेिण गररए को अवलर्  .......................देशख 

  ...........................सम्म  

क्र .सं.  

 

संस्था 
 

पोिण प््ाकेज  झोलाको 
सङ्खख्ा 

भण्डारण 
अवस्था 
ठीक 

)छ/छैन(  

 

मालसक 
प्रलतवेदन 

)छ/छैन(  प्राप्त  खचभ  मौज्दात 

 स्वास््् का्ाभल् 
......... 

     

 गा .पा/.न.पा......       

 सरकारी 
अस्पताल /बलथभग  

सेन्टर 

     

 

संस्थामा देशखएको थप वववरण 

.......................................................................................................   

समदुा्मा सतु्केरी मवहलासँग भेट गरी अनसुचुी-- १ सँग लभडाई हेने  

क्र .सं.  नाम ठेगाना पोिण प््ाकेज झोला 
प्राप्त 

)छ/छैन(  

प्र्ोग 
)छ/छैन(  

 

कस्तो लाग््ो 
 )

राम्रो/नराम्रो(  

 

      

      

      

      

 

सपुरीवेिकको रा् सझुावः....................................................................... 
सपुरीवेिण गने व््शक्तको नाम:     

प्रमाशणकरण लमलतः २०८१ चैत्र ०६ 

आज्ञाले 

अमलु िेष् ठ 

प्रमखु प्रशासकी् अलर्कृत 


